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No hay salud mental si un nifio o una nifia no se siente seguro. Por eso, lo primero que
debemos garantizarles es un entorno protector.

La calma y la confianza que nacen de esa seguridad son el punto de partida para
acompafarles, favorecer su desarrollo, apoyar su recuperacién y contribuir a su estabilidad
emocional. Todo ello influye directamente en su bienestar y en su salud mental.

Crear y mantener entornos afectivos y protectores, donde los derechos de nifios, nifias y
jovenes estén garantizados y sean tratados con dignidad y respeto, constituye el propésito
central de la Politica de Proteccion Infantil y Juvenil de Aldeas Infantiles SOS.

El desarrollo de esta Politica implica la puesta en marcha de estructuras y herramientas que
impactan positivamente en el bienestar de chicos y chicas.

Las publicaciones que forman parte de la coleccién CRECER se enmarcan en esta linea de
trabajo: son acciones de prevencién y formacioén que nos ayudan a comprender mejor las
dificultades a las que pueden enfrentarse y nos ofrecen instrumentos para abordarlas desde
una perspectiva respetuosa y sensible al trauma.

Ademés, esta coleccion da respuesta a una necesidad expresada por los programas y
reflejada en los andlisis de riesgos elaborados recientemente. Por ello, puede considerarse
también una medida de mitigacién frente a dichos riesgos.
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Justificacion del proyecto

La salud mental de nifos, nifias, adolescentes y jovenes constituye un area prioritaria de atencién en la
sociedad actual. Diversos estudios evidencian unincremento en los problemas emocionales y conductuales
en estas etapas del desarrollo, relacionados con factores como el estrés, la presién académica, el uso
excesivo de pantallas, la falta de habitos saludables y las dificultades en la gestidon emocional. Estas
problematicas no solo afectan al bienestar individual, sino también a la convivencia familiar, al rendimiento
escolary al desarrollo social.

El proyecto Protegiéndolos: Salud Mental y Habitos Saludables en las Nuevas Generaciones surge como
respuesta a esta necesidad, ofreciendo un enfoque preventivo y de promocion de la salud integral. A través
de estrategias educativas, practicas de autocuidado y fortalecimiento de habilidades emocionales, se busca
dotar a nifos, nifas, adolescentes y jovenes -asi como a sus familias y educadores/as- de herramientas que
favorezcan la resiliencia, el autocontrol y la construccién de estilos de vida saludables.

Este proyecto resulta fundamental para contribuir a la reduccién de riesgos asociados a la salud mental,
reforzar factores protectores y garantizar entornos de desarrollo seguros, inclusivos y promotores del
bienestar. De esta manera, se alinea con las recomendaciones internacionales en materia de salud publicay
educacion, yresponde alanecesidad de actuar desde lainfanciay adolescencia para construir generaciones
mas sanas, equilibradas y resilientes.

Presentacion de la coleccion

La coleccién "Crecer en Bienestar” estad diseflada para ofrecer a padres, madres, educadores/as y
profesionales herramientas practicas que promuevan la salud mental, el bienestar emocional y habitos
saludables en nifos, nifias, adolescentes y jévenes. Cada guia desarrolla un tema especifico, pero todas
comparten un enfoque comun: positivo, preventivo y centrado en el aprendizaje a través del ejemplo, la
experiencia practicay la reflexion.

El propdsito es acompaniar a las familias y a los responsables educativos en la creaciéon de entornos que

favorezcan el desarrollo integral, el autocontrol emocional y la adopcién de habitos que promuevan la salud
fisica y mental a largo plazo.

Aldeas Infantiles SOS. Coleccion CRECER

0. CRECER

CRECER
Un viaje de Vinculos, Emociones
v Resiliencia para una Vida Flena

e
FANTILES 505

El autocont

S O BEuChr @

mum A%
HEANTILES 508

Método Co

L3 SRR DO O

mum A%
HEANTILES 508

- ———
" ——

rol emocional

T ROSD

necta y Redirige

& claves para Sentirse Bien

thendda manles fuirtes y commzones trancguios

mum A%
HEANTILES 508

Vinculos seguros para crecer

slnapinca peguricad y resiencis

mum A%
HEANTILES 508

Autolesiones:
Estrategias educativas

mum A%
HEANTILES 508

Mente cool

Gt caal) definithen para dter genial (adoiescondes)

ALDEAS
HTANTILES B0

Cuidando heridas abiertas

tican aducativas para rersfonmar of trawma

rasiancia

mum A%
HEANTILES 508

(Guia para adolescentes

rilireds Lis Sulnkssionas Culds T CLEPS ¥ Tul

CHNWES

mum A%
HEANTILES 508




) Objetivos generales
de la coleccion

1. Prestar una atencion especial a los niios,
nifias, adolescentes y jovenes que han vivido
experiencias de adversidad en la infancia y

adolescenciay presentan mas vulnerabilidad en
su salud mental.

Q)

2. Fomentar la salud emocional y mental desde
la infancia hasta la adolescencia.

&

3. Desarrollar competencias de autocontrol,
resiliencia y habilidades sociales.

oS,

W A

4. Proporcionar estrategias practicas para
familias y educadores/as que faciliten Ila
convivencia y el aprendizaje.

\.I

5. Contribuir a la prevencion de problemas
emocionales y conductuales mediante educacién
y orientacion positiva.
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Metodologia general

\.I

Enfoque educativo positivo: se prioriza la
disciplina positiva, el modelaje de conductas y
la mentalizacién de emociones, fomentando la
ensefnanza desde la calmay el respeto.

O

Aprendizaje activo y experiencial: las guias
incluyen ejercicios practicos, ejemplos concretos
y dindmicas que facilitan la internalizacion de
habitos y habilidades.

Adaptacion por edad: los contenidos se ajustan
a nifos, nifas, adolescentes y jovenes, usando

lenguaje claro y actividades segtin la etapa de
desarrollo.

x

Participacion familiar y educativa: se ofrecen
pautas para que padres, madres y educadores/
as puedan aplicar los contenidos en el hogar y
la escuela.

[ X |
Prevencion y promocion: mas que corregir
problemas, las guias buscan prevenir dificultades

futuras y reforzar capacidades personales y
sociales.



Estructura tipica de cada guia

Cada guia de la coleccion sigue un formato estandar para facilitar la lectura y aplicacion:

» 1.Introduccion

Contextualizacién del temay su relevancia para el desarrollo integral.

2. Objetivos especificos
Metas claras que se esperan lograr con la guia.

3. Conceptos clave
Definiciones de términos relevantes (gj. autocontrol, modelaje, emociones, habitos).

4. Metodologia de aplicacion
Estrategias para implementar los contenidos en la vida diaria.

5. Actividades practicas
Ejercicios, dindmicas y ejemplos concretos para casay escuela.

6. Recomendaciones finales
Pautas resumidas para seguimiento y refuerzo de habitos y conductas.

7. Recursos adicionales:
Bibliografia, lecturas complementarias y enlaces utiles.

Contenidos principales de la coleccion

Las guias se organizan en areas tematicas complementarias:

1. 6 claves para sentirse bien. Cultivando mentes fuertes y corazones tranquilos.
2. Mente Cool. Guia (casi) definitiva para estar genial (adolescentes).

3. El autocontrol emocional. La fuerza de educar en positivo.

4. Vinculos seguros para crecer. Construyendo seguridad y resiliencia.

5. Cuidando heridas abiertas. Practicas educativas para transformar el trauma en resiliencia.

6. Método Conecta y Redirige. Conectar corazén con corazédn para llegar a la razén. ;Cémo regular

conductas conflictivas con nifios, nifas, adolescentes y jovenes en el hogar y la familia?
7. Autolesiones. Estrategias educativas.

8. Guia para adolescentes. Afrontando las autolesiones: cuida tu cuerpo y tus emociones.
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Ejemplo de
metodologia
aplicada

Tema: Autocontrol emocional ante conductas
conflictivas:

» Observacion y reflexiéon
Los/as nifios, nifias, adolescentes y
jovenes observan cémo los adultos
manejan  sus propias emociones
(modelaje).

» Didlogo guiado
Se conversa sobre cdmo se sienteny por
qué reaccionan de determinada manera.

» Practica de estrategias
Ejercicios de respiracidon, pausas Yy
comunicacién calmada.

» Refuerzo positivo
Recompensa simbdlica o verbal
cuando aplican estrategias
correctamente.
Este mismo esquema se adapta a cada
tema, ajustando los ejercicios, el lenguaje y
los ejemplos a la edad y contexto.

Conclusion de
la guia marco

La colecciéon “Crecer en Bienestar” busca
ser un recurso practico y completo que
acompafie a las familias y educadores/
as en la promocién de la salud mental
y los habitos saludables de las nuevas
generaciones. Su enfoque positivo,
preventivo y experiencial facilita la creacion
de entornos seguros y nutritivos, donde
los/as nifos, nifas, adolescentes y jovenes
puedan desarrollarse con equilibrio
emocional, autonomiay bienestar integral.
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